
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

在宅ケアセンター 

ひまわりだより
蝉時雨の降りそそぐ夏の盛りとなりましたが、皆様お変わりございませんでしょうか？ ひまわ

りでは暑さに負けぬよう、水分補給や室温調整、体調管理等を行い熱中症や夏バテの予防に努め

ております！ なかなか屋外での活動は難しい季節ですが、屋内でも楽しめる活動を計画してい

ますので、ご利用者の皆様に楽しんでいただけたらと思っております(*^-^*) 厳しい暑さがまだ

まだ続きますが、どうぞお体に気をつけてお過ごしください♪ 

令和 8年 8月 1日発行 

① 七夕祭りの開始！しかし、ひこ星

が迷子で到着していません(*_*; 

今年も七夕祭りを開催しました！ 皆様に楽しんでいただこうと、手作りの

シナリオ、手作りの衣装、手作りの道具を準備し、利用者様参加型のとても

楽しい七夕祭りとなりました☆彡 今年は彦星と織姫は無事に出会うことが

出来たのか！？ 写真にてストーリーをお伝えしたいと思います!(^^)! 

 ７月は２名の方が誕生日を迎えられました！ 残念ながらお一

人の方は体調を崩されていましたが、今後もお二人ともお元気

でひまわりをご利用いただきたいと思います♪ 新しい一年が

楽しい年になりますよう、お祈りしております☆彡 

②クイズに答えてひこ星への目印で

ある星を灯します☆ 

④織姫の顔を忘れたひこ星、手当

たり次第に声をかけます(-_-;) 

⑤やっと織姫に出会うことができて

一件落着♪ 
⑥爽やかな七夕ランチ！！ 

③クイズに正解し、無事にひこ星が 

到着しました！ 



 

介護保険のことや認知症のことなど様々な困

りごとの相談を受け付けています。 

お気軽にご連絡ください。 

 

担当：大畑・中村 

TEL：096-273-3331 

発行：有限会社ひまわり 

    〒861-0101 

    熊本市北区植木町山本 874-2 

    TEL：096-273-3331 

    FAX：096-273-3991 

夏をテーマに書道を行いました！ 

睡蓮の花を作っていただいています  
パズルに取り組んでいただき、

手先の運動と頭の体操！！ 

牛乳パックを切ったものを高く積み上げます！目指せ新記録!(^^)! 

涼しい日に小野の泉水に出かけました  かるた取り合戦開幕(*^^)v み

なさん真剣な眼差しでした★ 

手先の運動を頑張られています♪ 


